
Ръководила е проекти за над 240 организации, с над 500 събития и е 
управлявала ивент екипи от над 100 души. Житейските й избори са 
мотивирани от вярата в доброто, стремежът към автентичност, хармония, 
съпричастност и лична еволюция. Тези лични ценности, са отправна точка 
за посланието и енергията, които оставя в света. Като треньор, Антония се 
фокусира върху това как да се свържем с личните си ценности и талантите 
си, как да развием своята лична сила и харизматично въздействие, за да 
живеем живеем пълноценно чрез усъвършенстването на уменията за емоционална 
и социална интелигентност.

Ето какво Антония споделя за себе си:

„Лично за мен, ЕИ е като златното сечение в изкуството, архитектурата и 
музиката. Така както ренесансовите творци, като Леонардо да Винчи, са 
подчинявали творбите си на уникален и хармонично уравновесен 
принцип, така и емоционалната интелигентност ни дава работещата за нас 
пропорция от умения - нашият личен, успешен код. Чрез него 
въздействието ни придобива притегателна сила във всички сфери на 
живота ни. 

В проВ процеса на усъвършенстване на своята емоционална интелигентност, 
придобих уменията да превърна страховете си в лична сила. Страхът от 
собствените ми емоции и от дълбочината на океана, превърнах в страст, и 
хоби. Днес, съм треньор по емоционална интелигентност и сертифициран 
водолаз. Тези постижения затвърдиха вярата ми, че можем да 
редефинираме успеха, щастието и живота си. Мечтая това знание да се 
разпространява в България, да създаде по-добро качество на живот за 
повповече хора и успешен старт в живота на децата.“


