
Ето какво казва Юлиан за себе си:

„ „ За мен е важно да виждам смисъл в нещата, които правя. И за мен има 
смисъл в това да допринасям за по-пълноценния и качествен живот на 
хората. Следвайки това свое намерение, преди около 10 години започнах 
да преподавам йога и все още го правя с удоволствие. В началото търсех 
знанията по-скоро на Изток, във времето обаче установих, че това не е 
достатъчно. И така започнах да се интересувам от психология, коучинг, 
меридианни подходи, емоционална интелигентност. Минах и 
прпродължавам да минавам през различни обучения в тези и други области, 
за да разширя кръгозора си и същевременно да задълбоча познанията си 
в тях. Усещането ми е, че комбинирането на източния и западния подход 
дава пълнокръвен резултат и разширено разбиране за природата ума, 
емоциите, егото и т.н. Затова се стремя да прилагам познания и практики 
от двата "свята"  в работата ми с клиенти.

Тренингът по Емоционална интелигентност допринесе за още 
по-дълбоката ми връзка с полето на емоциите и тяхната роля и значение 
в живота на всички ни.”


